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ពិធីការខបើកខ ើងវញិសម្រាប់ខោងភាពយនតខបើកចូល 
 

នាយកដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោៃធី Los Angeles កំពុងអៃុវត្តវវ ធធីសា្សតមដំំកក់ល  ដំ បាៃគំទ្ទ

ខដ្ឋយវ ធទាសា្សត  ៃិងជំនាញលរសុខភាពសាធារណៈ ខំើដបីអៃុញ្ញា ត្ឲ្យអាជីវកដម ក់រាយខបើកទ្វា រខ ើងវ ធញខដ្ឋយ

សុវត្ថ ិភាព។ ខសចកត ីត្ទ្ដូវោងខទ្លដគឺជាក់លាក់សទ្ាប់ខរាងភាពយៃតខបើកចូ  ដំ ទ្ត្ូវបាៃអៃុញ្ញា ត្ឲ្យខបើកំំខណើរ

លរខ ើងវ ធញខទ្លដខសចកត ីបង្គា ប់របស់ដ្ៃត ីសុោភិបា ។ បដៃថដខ ើល័កខខ័ណឌ ដំ បាៃដ្ឋក់ចុុះខៅខ ើអាជីវកដម

ទ្វងំខៃុះខដ្ឋយដ្ៃត ីសុោភិបា សាធារណៈរ ាំ អាជវីកដមភាពយៃតខបើកចូ ក៏ទ្ត្ូវអៃុវត្តមដល័កខខ័ណឌ ដំ បាៃ

ដចងខៅកន ុងបញ្ជ ីទ្តួ្ត្ពិៃិត្យសទ្ាប់ខរាងភាពយៃតខបើកចូ  (Checklist for Drive-in Movie Theaters) ខៃុះផងដំរ។ 

សូដកត់្សាា  ់៖ ឯកសារខៃុះអាចៃឹងទ្ត្ូវបាៃខធា ើបចច ុបបៃនភាព ខៅខព ដំ ាៃព័ត្៌ាៃ ៃិងធៃធាៃបដៃថដ 

ំូខចនុះសូដទ្បាកំថាពិៃិត្យខដើ ខគហទំព័រ LA County http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ ជាទ្បចំ

សទ្ាប់បចច ុបបៃនភាពខផេងៗខៅខ ើឯកសារខៃុះ។ 

បញ្ជ ីទ្តួ្ត្ពិៃិត្យខៃុះទ្គបំណត ប់៖ 

(1) ខគ លរណ៍កដៃែងខធា ើលរវៃិងលរអៃុវត្តខំើដបីលរពារសុខភាពបុគា ិក 

(2) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលររកាគលំាត្រាងលយ 

(3) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលរទ្គប់ទ្គងលរឆ្ែងជំងឺ 

(4) លរទំនាក់ទំៃងជាដួយបុគា ិកវៃិងសាធារណជៃ 

(5) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលរខទ្បើទ្បាស់ខសវាកដមសំោៃ់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព។ 

ចំណុចសំោៃ់ៗទ្វងំទ្បាំខៃុះវ ទ្ត្ូវដត្បាៃខដ្ឋុះទ្សាយវ ទ្សបខព ដំ ទីកដៃែងរបស់អនកបខងក ើត្ពិធីលរខបើកខ ើងវ ធញ
កដួយ។វ 

 

អាជីវកមមទាំងអស់ដែលម្ររវូបានម្ររបែណត ប់ខដ្ឋយការដណនាាំខនេះ ម្ររវូដរដ្ឋក់ចុេះនូវវធិានការណ៍
ដែលអាចអនុវរតបានទាំងអស់ ដែលានោយខៅោងខម្រកាម និងម្ររវូខម្ររៀមខល នួខែើមបីពនយល់

ពីមូលខេរុនន វធិានការណ៍ណាមួយដែលមិនម្ររវូបានអនុវរត រឺមិនអាចអនុវរតបានសម្រាប់អាជីវកមម។ 

 

 

 

 

ខ ម្ េះអាជីវកមម៖ 
 

អាសយដ្ឋា នទីកដនែង៖  

កាលបរខិចេទចុេះផ្សាយ៖ 
 

 

 

 

កាំណរ់សាា ល់៖  ខៅកន ុងការដណនាាំខនេះ ពាកយ "រថយនត" ម្ររវូបានខម្របើខែើមបីចងអ ុលបង្គា ញពីរថយនត រថយនតែឹកទាំនញិ 

រថយនតកាមញ ុងរូចៗ រថយនតខបាេះរង់ ឬយានយនតខផ្សេងៗខទៀរដែលម្ររវូបានខម្របើម្របាស់សម្រាប់ការែឹកជញ្ជ ូនឯកជន។  

ទីកដនែងអាចដ្ឋក់កម្រមិរខលើម្របខភទ ឬទាំេាំននយានយនតដែលម្ររវូបានអនុញ្ញា រ តាមការចាំបាច់។ 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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A. ខោលការណ៍ និងការអនុវរតខៅកដនែងខធវើការខែើមបីការពារសុខភាពបុរាលិក (រូសធីកទាំងអស់ដែលអនុវរត
សម្រាប់ទីកដនែង) 

 ដៃុសេទ្គប់គន ដំ អាចបំខពញកិចចលររបស់ខល ៃួពីផទុះវទ្ត្ូវបាៃដណនាំឲ្យខធា ើំូខចន ុះ។វ 

 បុគា ិកង្គយរងខទ្គុះវ(អនកដំ ាៃអាយុខ ើវ65វឆ្ន ំវអនកដំ ាៃបញ្ញា សុខភាពរុានំរ៉ៃ)វទ្ត្ូវបាៃ
កំណត្់ឲ្យខធា ើលរង្គរដំ អាចខធា ើបាៃពីផទុះខៅទ្គប់ខព ដំ អាចខធា ើខៅបាៃ។វ 

 បុគា ិកទ្វងំអស់ទ្ត្ូវបាៃទ្បាប់ថាដិៃឲ្យខធា ើលរវខបើសិៃជាឈឺវៃិងទ្ត្ូវអៃុវត្តមដលរដណនាំរបស់វDPHវ
សទ្ាប់លរដ្ឋក់ខល ៃួឯងឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កវខបើសិៃជាអាចខធា ើបាៃ។វ 

 ំំខណើរលរលរង្គរទ្ត្ូវបាៃដកទទ្ដង់ខ ើងវ ធញខៅមដកទ្ដិត្ដំ អាចខធា ើបាៃវខំើដបីបខងក ើៃឱលសសទ្ាប់ឲ្យ
បុគា ិកខធា ើលរង្គរពីផទុះ។ 

 បនាទ ប់ពីទទួ ព័ត្៌ាៃថាាៃបុគា ិកាន ក់វឬខទ្ចើៃនាក់ខធា ើខត្សត វ ធជជាៃវឬាៃខរាគសញ្ញា ដំ ំូចគន ជាដួយ 
ជំងឺវCOVID-19វ(ករណី)វៃិខោជកាៃគខទ្ាងវឬពិធីលរខំើដបីឲ្យករណីទ្វងំខនាុះដ្ឋក់ខល ៃួឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយ
ដ កខៅផទុះវៃិងត្ទ្ដូវឲ្យាៃលរខៅដ្ឋច់ពីខគខដ្ឋយខល ៃួឯងភាែ ដៗសទ្ាប់បុគា ិកដំ ាៃលរប ុះពា ់  
ជាដួយករណីខៅកដៃែងខធា ើលរ។វគខទ្ាងរបស់ៃិខោជកគួរដត្ពិចរកពីពិធីលរសទ្ាប់បុគា ិកដំ បាៃ
ខៅដ្ឋច់ពីខគទ្វងំអស់វខំើដបីអាចទទួ បាៃវឬខធា ើខត្សត រកជំងឺវCOVID-19វខំើដបីកំណត្់ថាខត្ើាៃលរ 
ប ុះពា ់ខៅកដៃែងខធា ើលរបដៃថដខទៀត្ឬក៏អត់្វដំ អាចត្ទ្ដូវឲ្យាៃវវ ធធាៃលរណ៍ទ្គប់ទ្គងជំងឺវCOVID-19វ
បដៃថដ។វ 

 លរពិៃិត្យខរាគសញ្ញា វទ្ត្ូវបាៃខធា ើខ ើងដុៃខព បុគា  ិកអាចចូ កន ុងកដៃែងខធា ើលរ។វលរពិៃិត្យទ្ត្ូវដត្
រាប់បញ្ច  ូលរពិៃិត្យទ្វក់ទងៃឹងលរកអកវំកំខងា ើដខែ ីវឬទ្គៃុខតត វៃិងខរាគសញ្ញា ខផេងៗខទៀត្ដំ បុគា ិក  
អាចៃឹងកំពុងាៃ។វលរពិៃិត្យទ្វងំខៃុះអាចទ្ត្ូវបាៃខធា ើខ ើងពីចាា យវឬខដ្ឋយផ្ទទ  ់បនាទ ប់ពីបុគា  ិកដកំ ់។វ
លរពិៃិត្យសីត្ុណាភាពក៏គួរដត្ខធា ើខ ើងខៅកដៃែងខធា ើលរផងដំរវខបើសិៃជាអាចខធា ើបាៃ។ 

 បុគា ិកទ្វងំអស់ដំ ប ុះពា ់ជាដួយសាធារណជៃវឬបុគា ិកខផេងខទៀត្កន ុងអំ ុងខវៃខធា ើលររបស់ខល ៃួវ
ទ្ត្ូវទទួ បាៃទ្កកត្់បាំងដុខខដ្ឋយឥត្គិត្នលែ។វបុគា ិកទ្ត្ូវពាក់របាំងដុខទ្គប់ខព ខវលាវកន ុងអំ ុងនលាខធា ើលរវ
ខៅខព ប ុះពា ់វឬទំៃងជាប ុះពា ់ជាដួយអនកំនទ។វបុគា ិកដិៃចំបាច់ពាក់ទ្កកត្់បាំងដុខខព ខៅ 
ាន ក់ឯងកន ុងលរ ធោ ័យឯកជៃវឬបៃទប់តូ្ចដំ ាៃជញ្ញជ ំងខនាុះខទ។វ 

 បៃទប់ ក់សំបុទ្ត្វៃិងកដៃែងខធា ើលរបិទជិត្តូ្ចៗខផេងខទៀត្វទ្ត្ូវបាៃបំពាក់ខៅខដ្ឋយទ្បព័ៃធវHVACវៃិង
លរផាត្់ផាង់ទឹកអនាដយ័លាងនំទ្គប់ទ្គៃ ់

 បុគា ិកទ្ត្ូវបាៃដណនាំឲ្យខបាកគក់របាំងដុខរបស់ខល ៃួជាខរៀងរា ់នលា។វ 

 សាថ ៃីយលរង្គរវឬទីកដៃែងខធា ើលរទ្វងំអស់ទ្ត្ូវបាៃបំដបកពីគន ោ ងត្ិចទ្បាំដួយហា ីត្។ 

 បៃទប់ ក់សំបុទ្ត្វទីកដៃែង ក់ដហ បូអាហារវបៃទប់សទ្ាករបស់បុគា ិកវបៃទប់ទឹកវៃិងទីកដៃែងទូខៅខផេងខទៀត្វ
ទ្ត្ូវបាៃសាែ ប់ខដខរាគជាញឹកញាប់ខៅមដល វ ធភាគំូចោងខទ្លដ៖ 

 បៃទប់ ក់សំបុទ្ត្វវវវ_____________________________________________________ 

 ទីកដៃែង ក់អាហារសទ្ដៃ់_____________________________________________________ 

 បៃទប់សទ្ាកវវវវវ_____________________________________________________ 

 បៃទប់ទឹកវវវវវវវ______________________________________________________ 

 ខផេងខទៀត្វវវវវវវវវវវវវវវវ______________________________________________________ 

 លរសទ្ាកទ្ត្ូវបាៃកំណត្់ដ្ឋច់ៗពីគន ខំើដបីទ្បាកំថាបុគា ិកអាចរកាគំលាត្ទ្បាំដួយវ(6)វហា ីត្ពីគន
ខៅកន ុងបៃទប់សទ្ាកខៅទ្គប់ខព ខវលា។ 

 បុគា ិកទ្តូ្វបាៃហាដឃាត់្ដិៃឲ្យបរ ធខភាគវឬផឹកខៅកដៃែងកដួយខៅកន ុងកដៃែងខធា ើលរខទ្តពីបៃទប់សទ្ាក
ដំ បាៃកំណត្់ខ ើយវខំើដបីធានាថាា ស់ទ្ត្ូវបាៃពាក់ទ្គប់ខព ខវលាវៃិងទ្ត្ឹដទ្ត្ូវ។ 

  វវសារធាត្ុសាែ ប់ខដខរាគវៃិងលរផាត្់ផាង់ដំ ពាក់ព័ៃធគឺាៃសទ្ាប់ឲ្យបុគា ិកខៅទីមំងំូចោងខទ្លដ៖ 

         _____________________________________________________________________ 

 ទឹកអនាដ័យលាងនំដំ ាៃទ្បសិទធភាពទ្បឆ្ំងជំងឺវCOVID-19វគឺាៃសទ្ាប់បុគា ិកទ្វងំអស់ខៅទីមំង  
ំូចោងខទ្លដ៖ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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              _____________________________________________________________________ 

 បុគា ិកទ្ត្ូវបាៃអៃុញ្ញា ត្ឲ្យសទ្ាកឲ្យបាៃញឹកញាប់ខំើដបីលាងនំរបស់ខល ៃួ។ 

 ចាប់ចដែងនៃពិធីលរខៃុះទ្ត្ូវបាៃដចកចយខៅបុគា ិកៃីដួយៗ។ 

 កដមករៃីដួយៗវទ្ត្ូវបាៃកំណត្់ឧបករណ៍ផ្ទទ  ់ខល ៃួវបរ ធលខ រវៃិង ំហខធា ើលរដំ បាៃកំណត្់។វវ
លរខទ្បើទ្បាស់រដួគន ៃូវវត្ថ ុដំ បាៃប ុះរចួវទ្ត្ូវបាៃលត្់បៃថយវឬ ុបបំបាត្់។វ 

 ខគ លរណ៍ទ្វងំអស់ដំ បាៃពិពណ៌នាខៅកន ុងបញ្ជ ីទ្តួ្ត្ពិៃិត្យខៃុះខទ្តពីខគ លរណ៍ដំ ទ្វក់ទងៃឹងល័កខ
ខ័ណឌលរង្គរវទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តខៅខ ើបុគា ិកំឹកជញ្ជ ៃូវៃិងទ្កដុហ ុៃខផេងៗខទៀត្ដំ អាចសថ ិត្ខៅ  
ទីមំងខនាុះកន ុងនាដជាភាគីទីបី។ 

 ខទ្សចចិត្ត—ពិពណ៌នាពីវ ធធាៃលរណ៍ខផេងខទៀត្៖វ 

 
 

B.  វធិានការណ៍ខែើមបីធានាបាននូវការរការាំលារពិរ  

 ទ្បព័ៃធ ទ្បត្ិបត្ត ិលរខដ្ឋយដិៃខទ្បើសាច់ទ្បាក់វៃិងដិៃប ុះទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តខៅកដៃែងដំ អាចខធា ើបាៃ។វលរកក់វ
ៃិងលរបង់ទ្បាក់អាចខធា ើខ ើងជាដុៃមដអៃឡាញវឬមដទូរសពទ។ 

 ោៃយៃតទ្ត្ូវដត្ឃាែ ត្ពីគន ទ្បាំដួយហា ីត្វៃិងដិៃអៃុញ្ញា ត្ឲ្យាៃលរទ្បដូ ផ្ុំដៃុសេខៅោងខទ្តោៃយៃតខ ើយ។វ
ទីធាែ ចំណត្សទ្ាប់ទសេនាខៅខរាងភាពយៃតខបើកចូ វទ្ត្ូវបាៃដ្ឋក់កទ្ដិត្ទ្ត្ឹដកដៃែងដំ ខផ្ទែ ុះដួយវឬទ្ត្ូវបាៃ
ខរៀបចំខ ើងវ ធញខំើដបីធានាបាៃៃូវលររកាគំលាត្សដទ្សបរវាងោៃយៃត។ 

 ោៃយៃតៃីដួយៗទ្ត្ូវបាៃដ្ឋកក់ទ្ដិត្ឲ្យាៃផទ កុដត្សាជិកនៃទ្គួសារដត្ដួយវដំ បាៃប ុះពា ់ជិត្សន ិទធជាដួយគន រចួខៅ
ខហើយ។វវខបើសៃិជាដិៃខទ្បើទ្បាស់បៃទប់ទឹកវឬរកទិញអាហារសទ្ដៃ់វអត្លិិជៃទ្ត្ូវដត្សថ ិត្ខៅកន ុងោៃយៃតរបសខ់ល ៃួ។វអត្ិលិជៃ
ដិៃអាចអងគ ុយខៅោងខទ្តោៃយៃតរបសខ់ល ៃួវឧ.វខំើដបីខដើ ភាពយៃតខបើកចូ ខៅជិត្ោៃយៃតរបសខ់ល ៃួវបាៃខទ។ 

 រលយៃតដំ ចូ ទ្ត្ូវបាៃហាដឃាត្់ដិៃឲ្យខ ើសពីចំណុុះអត្ិបរារបស់ខល ៃួ។ 

 បុគា ដំ ពាក់ទ្កកត្់បាងំដុខវទ្ត្ូវបាៃដ្ឋក់ឲ្យទ្បចំលរខដ្ឋយឃាែ ត្ពីអត្លិិជៃផ្ទទ  ់ទ្បាំដួយហា ីត្វខំើដបីខបើកទីធាែ ចំណត្។ 

 សួៃកដាៃតសទ្ាប់កុារវកដៃែងពិចៃិកវៃងិទីកដៃែងសទ្ាប់លរកដាៃតរបសដ់ៃុសេធខំំើដបីខដើ ដៃុពពលចាក់បញ្ច ាំងវ
ទ្ត្ូវបាៃបិទ។ 

 បុគា ដំ ពាក់ទ្កកត្់បាំងដុខវទ្ត្ូវបាៃដ្ឋក់ឲ្យទ្បចំលរខៅទ្ចកចូ ខៅលៃ់កដៃែង ក់អាហារសទ្ដៃ់វ
ៃិងបៃទប់ទឹកខដ្ឋយសថ ិត្ខៅគំលាត្ទ្បាំដួយហា ីត្ពីគន វៃិងពីអត្ិលិជៃដំ ខៅជិត្បំផុត្វខំើដបីធានាបាៃៃូវលរ
រកាគំលាត្វ6វហា ីត្ខៅកន ុងជួរវៃិងខៅកន ុងទីកដៃែង។ 

 ទ្បត្ិបត្ត ិលរ ក់អាហារសទ្ដៃ់ទ្ត្ូវបាៃខរៀបចំខ ើងវ ធញខំើដបីអៃុញ្ញា ត្ឲ្យាៃលររកាគំលាត្រាងលយ។វវ 

 ខបើអាចខធា ើបាៃវលរបញ្ញជ ទិញជាដុៃវៃិងលរបង់ទ្បាក់មដដបបខអ ិចទ្ត្ូៃិកខៅមដខា ង 
ដំ បាៃកំណត្់សទ្ាប់ខៅយកវគឺទ្ត្ូវបាៃផត ់ជូៃ។ 

 ខបើសិៃជាអត្ិលជិៃទ្ត្ូវបាៃអៃុញ្ញា ត្ឲ្យបញ្ញជ ទិញវៃិងខៅយកខៅតូ្ប កអ់ាហារសទ្ដៃ់វពួកខគទទួ បាៃដុឺៃុយវ
(បាៃបិទផាយវឬទ្កដ្ឋសដចកសទ្ាប់ខទ្បើដត្ដតង)វខំើដបីបងក កខណៈង្គយទ្សួ សទ្ាប់លរបញ្ញជ ទិញវខហើយ
លរបញ្ញជ ទិញទំៃិញវទ្ត្ូវបាៃទ្បដូ វខវចខចប់វៃិងយកខដ្ឋយអត្ិលិជៃកន ុងរយៈខព វ15វនាទីបនាទ ប់ពីបញ្ញជ ទិញខៅ  
ៃឹងកដៃែង។វអត្ិលិជៃដំ រងច់ំទំៃិញវដៃិអាចទ្បដូ ផ្ុំខៅកដៃែង ក់អាហារសទ្ដៃ់បាៃខទ។វពួកខគអាចរង់ចំវ
ខដ្ឋយរកាគំលាត្ោ ងត្ចិវ6វហា ីត្ពីគន វខៅឆ្ា យពីកដៃែង កអ់ាហារសទ្ដៃ់វឬទ្ត្ បខ់ៅរលយៃតរបស់ខល ៃួវវ ធញវ
រចួដកដតងខទៀត្ខៅខា ងដំ បាៃកំណត្ខ់ំើដបីយកលរបញ្ញជ ទិញរបស់ខល ៃួ។ 

 ខបើសិៃជាអត្ិលជិៃចំបាច់ទ្ត្ូវត្ទ្ដង់ជួរខំើដបីខធា ើលរបញ្ញជ ទិញវឬយកទំៃិញវបង់សអ ិត្ឬលរសាា  ់ខផេងខទៀត្បញ្ញជ ក់
ពីកដៃែងចប់ខផតើដសទ្ាប់អត្ិលិជៃដំ ដកំ ់ខំើដបីយកទំៃិញវៃិងគំលាត្វ6វហា ីត្សទ្ាប់អត្ិលិជៃដំ ដក  
ខទ្លយៗខទៀត្វដំ ចូ ត្ទ្ដង់ជួរ។វ 

 ដិៃអៃុញ្ញា ត្ឲ្យកុារអាយខុទ្លដវ12វឆ្ន ំចូ ខៅកដៃែង ក់អាហារសទ្ដៃ់វឬបៃទប់ទឹកដត្ាន ក់ឯងខ ើយ។ 

 ដិៃអៃុញ្ញា ត្ឲ្យាៃដៃុសេធំខទ្ចើៃជាងពីរនាក់កន ុងដួយោៃយៃតវខំើដបីដកយកលរបញ្ញជ ទិញដហ បូអាហារខ ើយ។វ
ខបើសិៃជាដៃុសេធាំន ក់កំពុងដកយកលរបញ្ញជ ទិញវពួកខគអាចាៃកុារាន កដ់កជាដួយ។ 

 តូ្ប ក់អាហារសទ្ដៃ់វទ្ត្ូវបាៃបិទសទ្ាប់លរបញ្ញជ ទិញលមីៗោ ងត្ិចវ30វនាទីដុៃខព លរបញ្ញច ងំ  
ភាពយៃតចប់។វ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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 បៃទប់ទឹកទ្តូ្វបាៃខរៀបចំខ ើងវ ធញវខហើយចំៃួៃដៃុសេទ្ត្ូវបាៃដ្ឋក់កទ្ដិត្ខំើដបីឲ្យអាចរកាគំលាត្វ6វ
ហា ីត្ពីគន បាៃទ្គប់ខព ខវលា។វវវខសចកត ីត្ទ្ដូវវ6វហា ីត្ខៃុះអៃុវត្តទ្គប់ករណីទ្វងំអស់វខ ើកដ ងដត្
បុគា ដំ ខៅជាដួយសាជិកទ្គួសាររបស់ខល ៃួវដំ ទ្ត្ូវលរជំៃួយវ(ឧ.វកុារវឬបុគា ដំ ពិលរ)។វវ 

 ខបើសិៃជាអត្ិលិជៃចំបាច់ទ្ត្ូវចូ ខៅកន ុងបៃទប់ទឹកវបង់សអ ិត្ឬលរសាា  ់ខផេងខទៀត្បញ្ញជ ក់ពីកដៃែងចប់ខផតើដ
សទ្ាប់អត្ិលិជៃដំ ដកំ ់វៃិងគំលាត្វ6វហា ីត្សទ្ាប់អត្ិលិជៃដំ ដកខទ្លយៗខទៀត្វដំ ចូ ត្ទ្ដង់ជួរ។វ 

 បុគា ិកទ្ត្ូវបាៃដណនាំឲ្យរកាគំលាត្ោ ងត្ិចវ6វហា ីត្ពីអត្ិលិជៃវៃិងពីបុគា ិកំូចគន ខៅកដៃែងបញ្ញជ ទិញ  
អាហារសទ្ដៃ់វកដៃែងខៅយកវៃិងកដៃែងបង់ទ្បាក់។ បុគា ិកអាចដកជិត្ជាបខកត ុះអាសៃនវខៅខព ចំបាច់
ខំើដបីទទួ យកលរបង់ទ្បាក់វបញ្ជ ៃូទំៃិញឬខសវាកដមវឬខៅមដលរចំបាច់។ 

  កខណៈពិខសសពីរវទ្ត្ូវបាៃ ុបបំបាត្់វខហើយខា ងបញ្ញច ងំទ្ត្ូវបាៃដ្ឋក់កទ្ដិត្វឬឆ្ែ ស់ខវៃខំើដបីខចៀសវាងលរ 
ចំបាច់កន ុងលរសទ្ាកវៃិងទប់សាក ត្់លរកកកុញោែ ំងខៅចខនាែ ុះលរបញ្ញច ំង។វ 

 

 សៃត ិសុខវៃិង/ឬបុគា ិកជាខទ្ចើៃទ្ត្ូវបាៃចត្់មំងខំើដបីខធា ើឲ្យទ្បាកំថាបុគា ិកវៃិងអតិ្លិជៃខគរពមដ
ខសចកត ីត្ទ្ដូវទ្វងំអស់។ 

C.  វធិានការណ៍ខែើមបីម្ររប់ម្ររងការឆ្ែងជាំងឺ  

 ទ្បព័ៃធ វHVACវខៅកន ុងបៃទប់ កស់ំបុទ្ត្វៃងិកដៃែង ក់អាហារសទ្ដៃ់វៃិងបៃទប់ទឹកគឺាៃសភាព អ វ
ំំខណើរលរធដមម។វខៅមដកទ្ដិត្អត្ិបរាដំ អាចខធាើបាៃវខយ ់ខចញចូ ទ្ត្ូវបាៃបខងកើៃ។វ 

 ទ្កដ្ឋសសំបុទ្ត្អាចទ្ត្ូវបាៃទទួ ខដ្ឋយបុគា ិកវដំ សថ តិ្ខៅកន ុងបៃទប់ដួយវខដ្ឋយពាក់ទ្កកត្ប់ាំងដខុវៃិងខទ្សាដនំ
ដំ ខទ្បើខហើយអាចខបាុះខច បាៃវៃិងលរពារខដ្ឋយរបាំងសដទ្សប។វសបំុទ្ត្វឬបង្គក ៃន់ំខអ ិចទ្ត្ៃូិកវអាចទ្ត្ូវបាៃដសកៃ
ខដ្ឋយបគុា ិកខៅកន ុងបៃទបដ់ំ បាៃលរពារោងខ ើវឬខដ្ឋយបុគា ិកសថ ិត្ខៅទីវា ដំ ពាក់ទ្កកត្់បាងំដុខវៃិង
ខទ្សាដនំដំ ខទ្បើខហើយអាចខបាុះខច បាៃ។វ 

 វត្ថ ុវៃិងនផទដំ បាៃប ុះពា ់ជាញឹកញាបខ់ៅកន ុងបៃទប់ទឹកវក៏ំ ូចជាកដៃែងយកអាហារសទ្ដៃ់វៃិងកដៃែងបង់  
ទ្បាក់វ(ឧ.វបញ្ជ រវនំទ្វា រឬនំកាៃ់វា សុីៃអាៃលត្ឥណទ្វៃ)វទ្ត្ូវបាៃសាែ បខ់ដខរាគខរៀងរា ់ខា ងកន ុងអំ ុង  
ខា ងខធាើលរវខដ្ឋយខទ្បើសារធាត្សុាែ ប់ខដខរាគដំ បាៃអៃញុ្ញា ត្ខដ្ឋយវEPA។ 

 ទីកដៃែងលរង្គរវៃងិអគរទ្វងំដូ ទ្ត្ូវបាៃសាអ ត្ោ ងត្ចិជាទ្បចំនលាវខដ្ឋយបៃទប់ទឹកវៃិងត្ំបៃ/់វត្ថ ុដំ បាៃ  
ប ុះជាញឹកញាប់វទ្ត្ូវបាៃសាអ ត្ញកឹញាប់ជាង។ 

 អត្ិលិជៃទ្ត្ូវបាៃដណនាំថាវពួកខគទ្ត្ូវដត្ពាក់ទ្កកត្់បាំងដខុខៅទ្គបខ់ព ដំ ពួកខគចកខចញពីរលយៃតរបស់ខល ៃួ។វ
ខៃុះអៃុវត្តខ ើដៃុសេធំទ្វងំអស់វៃិងកុារដំ ាៃអាយុខ ើសវ2វឆ្ន ំ។វាៃដត្កាុរអាយុខទ្លដវ2វឆ្ន ំវៃិង
បុគា ដំ ាៃបញ្ញា ផល វូំខងា ើដរុានំរ៉ៃវឬបញ្ញា សុខភាពខផេងខទៀត្ដំ ខធាើឲ្យលរពាក់ា ស់ាៃខទ្គុះថាន ក់ប ខុកណ ុះវ
ខទើបទ្ត្ូវបាៃខ ើកដ ងពីខសចកត ីត្ទ្ដូវខៃុះ។វ 

 អត្ិលិជៃដំ ដកំ ់ទីកដៃែងជាដួយកូៃៗទ្ត្ូវដត្ខធាើឲ្យទ្បាកំថាកុារដិៃចកខចញពីរលយៃតរបស់ខល ៃួដត្ាន ក់ឯង។វវ
ខបើសិៃជាកុារចំបាច់ទ្ត្ូវដត្ខៅបៃទប់ទឹកវឬខៅជាដួយដៃសុេធំខៅកដៃែង ក់អាហារសទ្ដៃ់វដៃសុេធំដំ ខៅជាដួយ
ទ្ត្ូវដត្ខធាើឲ្យទ្បាកំថាវកុារសថ ិត្ខៅជតិ្ខល ៃួវដិៃប ុះអនកំនទវឬវត្ថ ុកដួយដំ ដិៃដដៃជារបស់ពួកខគវៃិងពាក់ទ្កកត្់  
បាំងដុខវខបើសៃិជាទ្គប់អាយុ។វវ 

 បុគា ិកដំ ចូ រដួកន ុងលរខរៀបចំដហ បូអាហារវលាងបាត្នំវៃងិនំរបសខ់ល ៃួជាដួយសាប ូវៃិងទឹកខតត អ ុៃៗោ ងត្ចិវ20វ
វវ ធនាទីបនាទ ប់ពីដកំ ់កដៃែងខធាើលរជាខ ើកំំបូងវបនាទ ប់ពីខទ្បើបៃទប់ទឹកវដុៃៃងិខទ្លយពីបរ ធខភាគអាហារ ឲ្យបាៃញឹកញាប់
ខៅកន ុងខវៃរបស់ខល ៃួវៃិងំូចបាៃបញ្ញជ កខ់ៅកន ុងវចាប់សត ីពីដហ បូអាហារ ក់រាយរបស់រ ាំវCaliforniaវ(CaliforniaវRetailវFoodវ
Code;វCRFC),វដផនកវ113953.3.វបុគា ិកទ្ត្ូវបាៃដណនាំឲ្យខចៀសវាងលរប ុះដភនកវទ្ចដុុះវៃិងាត្់។វវខទ្បើទ្បាស់ខទ្សាដនំបាៃ  
សដទ្សបជាឧបករណ៍បដៃថដវប ុដៃតលរខទ្បើទ្បាស់ខទ្សាដនំដិៃជៃួំសត្ទ្ដូវលរកន ុងលរលាងនំវៃិងលរអៃុវត្តអនាដ័យ  
នំ អ ខ ើយ។ 

 

 ទឹកអនាដ័យលាងនំវទ្កដ្ឋសជូត្ាត្់វៃិងធុងសទ្ាដគឺាៃសទ្ាប់អត្ិលជិៃខៅវឬជិត្ទ្ចកចូ អគរ។ 

 ឧបករណ៍សទ្ាបប់ង់ទ្បាក់វប ៊ិច ស្ទ ឡូី (Styluses) ទ្វងំអស់ទ្ត្ូវបាៃសាែ បខ់ដខរាគវបនាទ ប់ពីខទ្បើទ្បាស់ដតងៗខដ្ឋយ
ដៃុសេពសេងៗគន ។ 

 ខទ្សចចិត្តវ-វពិពណ៌នាពីវ ធធាៃលរណ៍ទ្គប់ទ្គងលរឆ្ែងជំងខឺផេងខទៀត្៖ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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D.  វធិានការណ៍ដែលទាំនាក់ទាំនងជាមួយសាធារណជន  

 ទ្ចកអៃឡាញរបស់អាជីវកដមវ(ខគហទំព័រវបកត ញសងាដវ។ ។)វដណនាំំ ់អត្ិលិជៃពីរខបៀបទិញ  
សំបុទ្ត្មដអៃឡាញវៃិងខគ លរណ៍ខផេងៗដំ ទ្វក់ទងៃឹងភសុ្មងនៃលរទិញខៅទីកដៃែង។ 

 ទ្ចកអៃឡាញរបស់អាជីវកដមវ(ខគហទំព័រវបកត ញសងាដវ។ ។)វផត ់ព័ត្៌ាៃចាស់លាស់អំពីខា ងខបើក  
ំំខណើរលរវលរត្ទ្ដូវឲ្យខទ្បើរបាំងដុខវខគ លរណ៍ទ្វក់ទងៃឹងលរបញ្ញជ ទិញជាដុៃវលរបង់ទ្បាក់ជាដុៃវ
លរដកយកៃិង/ឬលរំឹកជញ្ជ ៃូអាហារសទ្ដៃ់វៃិងបញ្ញា ខផេងៗខទៀត្។វវចាប់ចដែងនៃពិធីលរខៃុះ
ទ្ត្ូវបាៃបិទផាយខៅទ្គប់ទ្ចកចូ សាធារណៈទ្វងំអស់ដកកន ុងអគរ។វ 

 សាែ កសញ្ញា ដំ អាចខដើ ខ ើញខៅទ្ចកចូ កន ុងទីកដៃែងវៃិងទីកដៃែងនានាដំ អត្ិលិជៃត្ទ្ដង់ជួរវ
ជូៃំំណឹងំ ់អត្ិលិជៃអំពីខសចកត ីត្ទ្ដូវដំ ទ្វក់ទងៃឹងលររកាគំលាត្រាងលយវៃិងលរទ្គប់  
ទ្គងលរឆ្ែងជំងឺវដំ រដួាៃ៖ 

 លរហាដឃាត្ល់រទ្បដូ ផ្ុំវឬលរខដើ ខៅោងខទ្តរលយៃត  

  ទធភាពកន ុងលរបញ្ញជ ទិញជាដុៃពីតូ្ប ក់អាហារសទ្ដៃ់៖ 

 ត្ទ្ដូវឲ្យខទ្បើទ្កកត្់បាំងដុខវខៅខព ខៅតូ្ប ក់អាហារសទ្ដៃ់វឬបៃទប់ទឹក 

 ត្ទ្ដូវឲ្យដៃុសេធំទ្តួ្ត្ពិៃិត្យកូៃៗរបស់ខល ៃួ 

 លរអៃុវត្តមដលរដណនាំរបស់បុគា ិកខដ្ឋយកត ីខគរពទ្វក់ទងៃឹងចំណុចោងខ ើ។វ 

 ខសចកត ីទ្បលសខ ើខអទ្កង់ដុៃខព ចក់បញ្ច ាំងវទ្ត្ូវបាៃខទ្បើខំើដបីពទ្ងឹងលរយ ់ំឹងរបស់អតិ្លិជៃ
អំពីខសចកត ីត្ទ្ដូវដំ ទ្វក់ទងៃឹងវលររកាគំលាត្រាងលយវៃិងលរទ្គប់ទ្គងលរឆ្ែងជំងឺវ
ំូចោងខ ើ។ 

 ដុឺៃុយទំៃិញដំ ាៃសទ្ាប់ទិញវគឺាៃរចួរា ់សទ្ាប់អត្ិលិជៃដំ ាៃគខទ្ាងទិញខៅៃឹង 
កដៃែងវខៅតូ្ប ក់អាហារសទ្ដៃ់។ 

E.  វធិានការណ៍ដែលធានាបាននូវការខម្របើម្របាស់ខសវាកមមសាំោន់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

 ខសវាកដមដំ ចំបាច់ោែ ំងសទ្ាប់ខភញៀវ/អត្ិលិជៃទ្ត្ូវបាៃផត ់អាទិភាព។ 

 ទ្បត្ិបត្ត ិលរវឬខសវាកដមដំ អាចទ្ត្ូវបាៃផត ់ពីចាា យវទ្ត្ូវបាៃប្រូខៅអៃឡាញ។ 

 វវ ធធាៃលរណ៍ទ្ត្ូវបាៃអៃុវត្តខំើដបីធានាបាៃៃូវលរទទួ បាៃទំៃិញវៃិងខសវាកដមសទ្ាប់អត្ិលិជៃ
ដំ ាៃលរ ំបាកកន ុងលរផ្ទែ ស់ទីវៃិង/ឬដំ ាៃហាៃិភ័យខពស់ខៅទីសាធារណៈ។ 

 

 វធិានការណ៍បដនែមទាំងឡាយដែលខុសពីោងខលើ រួរម្ររវូបានោយខៅខលើទាំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយដ ក ដែល
អាជីវកមមរួរភាា ប់ជាមួយឯកសារខនេះ។ 

 

អនកអាចទក់ទងបុរាលោងខម្រកាមជាមួយសាំណួរ ឬមរិអាំពីពិធីការខនេះ៖ 

 

ខ ម្ េះទាំនាក់ទាំនងអាជីវកមម៖   ខលខទូរសពទ៖   

    

កាលបរខិចេទដកសម្រមួលចុងខម្រកាយ៖    
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